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1. Общая информация о сети SHE

Сеть школ здоровья в Европе (SHE) основана в 1992 году Европейским региональным бюро ВОЗ, Советма Европы и Европейской Комиссией. Насчитывает 43 страны-участницы европейского региона, включая страны-члены ЕС, ЕЕА, Восточной Европы и Центральной Азии. Сеть получила свое развитие в результате пилотных проектов национальных сетей с целью поддержки устойчивых национальных программ по укреплению здоровья в школах.

Общая цель сети SHE - улучшение здоровья детей и молодых людей в Европе, включая сокращение неравенства в сфере здоровья посредством особого внимания на школы как площадки по обеспечению здоровья. Основная цель сети SHE - поддержка организаций и специалистов с целью дальнейшего развития и продвижения здоровья в  школах   каждой страны путем предоставления Европейской платформы для школ здоровья.

Сеть SHE  направлена на создание школ здоровья как неотъемлемой части стратегии в секторах образования и здравоохранения  Европы. SHE призывает каждое государство-член к разработке и осуществлению национальной стратегии по пропаганде здорового образа жизни школы, опираясь на опыт, накопленный в стране, в Европе и во всем мире.

«Школа, содействующая здоровью» - школа, которая реализует структурированный и систематический план по здоровью, благополучию и развитию социального капитала всех учащихся, учителей и школьного персонала. Вся школьная среда рассматривается как важная область для обеспечения здоровья и для получения информации о здоровье.

В апреле 2013 года стратегический план SHE на 2012-2016 годы должен быть ратифицирован на заседании ассамблеи SHE. В нем представлено   будущее развитие сети SHE

Цели и основные направления деятельности SHE 2013

Работа секретариата SHE в CBO поддерживается финансированием ЕС, в 2013 в форме операционного гранта и ежегодного взноса Евро ВОЗ. Внешняя оценка деятельности (на основе тендера CBO) должна быть проведена в сети SHE с 2011 до 2013 г.

Цели
Цели сети SHE на 2013 г.:
1. Оказание поддержки членам сети SHE
2. Развитие потенциала школ здоровья
3. Пропаганда школы здоровья
4. Поддержка исследований в области обеспечения здоровья в школе
5. Поддержка EECA стран 

Основные мероприятия в поддержку целей представлены ниже.
1. Оказание поддержки членам сети SHE
Секретариат SHE, расположенный в CBO ориентирован на поддержку членов сети SHE. Секретариат SHE организовывает заседание ассамблеи SHE в 2013 г., обеспечивает работу веб-сайта и службы поддержки и выпускает электронный бюллетень SHE. Секретариат призывает SHE-членов сотрудничать с региональными сетями с целью укрепления их национальных сетей.
В целях укрепления сети SHE членство должно быть открытым для активных  региональных сетей  школ здоровья. Секретариат SHE должен активизировать мероприятия по продвижению школ здоровья. для привлечения региональных сетей HPS.
2. Развитие потенциала школ здоровья
В 2013 году Секретариат SHE должен представить программу поддержки профессионального развития и наращивания потенциала школ здоровья.
- Секретариат SHE должен организовать для национальных координаторов семинар по управленческим навыкам в вопросах планирования и оценки, логического моделирования, укрепления партнерских отношений и управления.
- Образовательная Школа Университета Орхус в Дании будет организована в 2013 году Работа Летней школы SHE направлена на теорию, исследования и практику школы здоровья.
- Третий вид деятельности включает коллегиальные консультации посредством интернет-сообщества и  3 консультации / посещения с целью пропаганды.
Для стран EECA в программу сети SHE 2013 включены мероприятия в отдельной главе плана.
3. Пропаганда школы здоровья
- Секретариату SHE разработать рекламные брошюры о деятельности SHE в 2013.
- Секретариату SHE разработать профиль страны для каждой из стран-членов SHE о текущей ситуации в школах здоровья. Проект профиля должен быть разработан, протестирован, а информация собрана и включена в сайт SHE.
- Кроме того, разработать онлайн-пособие для школ о том, как стать школой здоровья, его следует апробировать и разместить на веб-сайте SHE на 3 языках. 

- Создать два бюллетеня. 

Темы:
• Современные школы здоровья в государствах-членах ЕС. 

• Обоснованность подхода школ  здоровья с упором на сокращение неравенств в здоровье и устойчивому развитию.

4. Поддержка исследований по школам здоровья
- Организовать встречу членов исследовательской группы SHE, в том числе письменный семинар, направленный ​​на повышение качества публикаций, посвященных школам здоровья.

5. Поддержка EECA стран 
В 2013 сеть SHE должна получить финансовую поддержку со стороны ВОЗ Евро для поддержания работы секретариата SHE и национальных координаторов в странах Восточной Европы и Центральной Азии (EECA). Сотрудничающий центр  ВОЗ из NIGZ будет переведен  в CBO.


Конкретные мероприятия на 2013 включают:

5.1 наращивание потенциала и обучение
Тренинг 1 по планированию, доставке, координации и оценке для национальных координаторов SHE из стран-членов Восточной Европы и Центральной Азии. Семинар EECA планируется объединить с заседанием ассамблеи SHE 2013. Евро ВОЗ  профинансирует 10 EECA национальным координаторам SHE расходы на билеты и суточные.

5.2 Постоянная техническая поддержка
Оказание технической поддержки развития инфраструктуры, на которой строится и развивается программа по  национальным школам  здоровья  в странах EECA. В Албании в 2013 году планируется организовать обучающее мероприятие. В другой стране EECA (Кыргызстан / Армения) планируется провести тренинг по HPS.

5.3 Посещение страны
Планируется посещение EECA стран с целью пропаганды и поддержки развития и реализации программы национальных школ здоровья  с акцентом на сокращение неравенств  в  здоровье.

5.4  Расходы на проезд и суточные Планирующего комитета SHE  

Расходы на проезд и суточные из бюджета ВОЗ EURO предусмотрены для  одного   национального координатора стран Восточной Европы и Центральной Азии  -  члена ПК за один 1 день заседания

5,5 Материальные затраты
Бюджет Евро ВОЗ способствует  внедрению, освоению и распространению  результатов SHE и HEPS с акцентом на пропаганду здорового питания и физической активности в школе, переводу основных документов на русский язык на сайте SHE, размещению материалов SHE или на поддержку национального инструмента развития.
3. РЕЗУЛЬТАТЫ SHE 2013
 Задача 1: оказание поддержки членам сети SHE
Действие:

Организация заседания ассамблеи SHE в апреле 2013
Целевая группа:
Члены сети SHE  

Сроки:

            Январь-июнь 2013

Предполагаемый 

результат:
40 участников и более развитые национальные сети школ здоровья 

Результат:

Отчет заседания ассамблеи SHE
Действие:

Обеспечение веб-сайта SHE  и Службы поддержки
Целевая группа:
(Потенциальные) члены сети SHE и региональные координаторы  

Сроки:

              Январь-декабрь  2013

Предполагаемый 

результат:
           10.000 посещений сайта и 100 вопросов  

Результат:
             Глава в техническом и финансовом отчете 

Действие:

Выпуск 4х электронных инфо бюллетеня SHE
Целевая группа:
(Потенциальные) члены сети SHE и региональные координаторы   

Сроки:


Март, Июнь, Сентябрь, Декабрь
 

Предполагаемый 

результат:
             4  электронных инфо листка SHE (с 650 подписчиками)  

Результат:             
4 электронных инфо листка SHE
Действие:
 Расширение сети SHE посредством региональных и / или пограничных сетей


Целевая группа:
региональные и / или пограничные сети школ здоровья


Сроки:

           Январь-Декабрь  2013

Предполагаемый 

результат:
Расширение сети SHE посредством 10 региональных и / или пограничных сетей и более развитыми национальными сетями школ здоровья   

Результат:             
Глава в техн и фин отчете 

Действие:
Обмен информацией о школе  здоровья через социальные сети
Целевая группа:
(потенциальные) члены сети SHE и региональные координаторы  

Сроки:


Январь-Декабрь  2013



Предполагаемый 

результат:  
            Twitter account на веб-сайте SHE / страница Face book  

Результат:     

Глава в техн и фин отчете 

 Задача 2: создание потенциала по укреплению здоровья школе
Действие:

Организация семинара по управленческим навыкам
Целевая группа:
Национальные координаторы

Сроки:


апрель 2013

Предполагаемый 

результат:  
15 участников. Повышение профессионального развития участников 

Результат:      
Глава в техн и фин отчете 

Действие:

Организация Летней школы 2013 SHE  
Целевая группа:
Специалисты, заинтересованные обеспечением здоровья в школе; исследователи, ординаторы, практики и разработчики программы

Сроки:


Март-Август 2013

Предполагаемый 

результат:                 25 участников. Повышение профессионального развития участников

Результат:      
Буклет Летней школы SHE. Обучающие материалы на веб-сайте SHE. Глава в техн и финн отчете

Действие:
Поощрение коллегиальной консультации через интернет-сообщества и консультации / посещения с целью пропаганды
Целевая группа:
Национальные координаторы SHE  

Сроки:
Апрель, Сентябрь, Ноябрь

Предполагаемый 

результат:     
3 консультации/consultancy/ посещения с целью пропаганды; online сообщество. 

Результат:      
Глава в техн и фин отчете

Задача 3: пропаганда школ здоровья
Действие:

Разработка буклета с рабочим планом SHE 2013
Целевая группа:
Члены сети, исследователи, политические лица, практики и             школы, заинтересованные в обеспечении здоровья в школе.  

Сроки:

            Январь – Февраль 2013

Предполагаемый 

результат:     
Повышенная обзорность сети SHE и программа по здравоохранению  2012 EU   

Результат:      
Буклет SHE 2013

Действие:

Развитие интернет-пособия для школ
Целевая группа:
Члены сети, исследователи, политические лица, практики и                   школы, заинтересованные в обеспечении здоровья в школе.

Сроки:


Январь – Октябрь 2013.

Предполагаемый 

результат:     
удобный для пользователя online инструмент для школ 

Результат:      
Online руководство на 3х EU языках

Действие:

Разработка буклета для школ 

Целевая группа:
Члены сети, исследователи, политические лица, практики и                   школы, заинтересованные в обеспечении здоровья в школе.

Сроки:


Июль - Октябрь 2013 

Предполагаемый 

результат:     
Повышенная обзорность сети SHE и удобный для пользователя инструмент по  обеспечению здоровья в школе  

Результат:      
Буклет для школ

Действие:

Разработка двух инфо бюллетеней
Целевая группа:
Члены сети, исследователи, политические лица, практики и                   школы, заинтересованные в обеспечении здоровья в школе.

Сроки:


Инфо бюллетень 1: Январь – Апрель  2013




Инфо бюллетень 2: Июнь – Сентябрь 2013

Предполагаемый 

результат:
Повышенная обзорность сети SHE и удобный для пользователя инструмент по  обеспечению здоровья в школе  

Результат:      
- Инфо бюллетень о положении школ здоровья в странах-членах ЕС; 

- Инфо бюллетень об очевидности подхода школы здоровья, ориентированного на снижение несоответствий в здоровье и устойчивое развитие 

Действие:

Разработка по распространению плана SHE
Целевая группа:
секретариат SHE, ПК SHE, международный консультативный совет SHE 

Сроки:


Январь – Март 2013

Предполагаемый 

результат:          
Повышенная обзорность сети SHE 

Результат:      
Распространение плана SHE 2013

  Цель 4: поддержка исследований в области школы  здоровья
Действие:

Исследовательская группа SHE   включая письменный семинар
Целевая группа:        Члены исследовательской группы SHE  

Сроки:


Октябрь 2013

Предполагаемый 

результат:          
Повышение опыта письма и сотрудничества среди членов Исследовательской группы 

Результат:      
Глава в техн и фин отчете

Цель 5:
Поддержка стран EECA  

Действие:

План, распространение, координация и оценка семинара EECA
Целевая группа:
Национальные координаторы SHE из EECA стран

Сроки:


Февраль – Июнь 2013

Предполагаемый 

результат:          
10 участников. Повышение профессионального развития участников 

Результат:      
Отчет семинара EECA  на сайте SHE и статья в еженедельном новостном письме SHE.

Действие:                  Техническая поддержка развития инфраструктуры для национальной программы по школам здоровья  
Целевая группа:
национальные координаторы SHE из стран EECA 

Сроки:
Январь – Декабрь  2013

Предполагаемый 

результат:          
Два обучающих мероприятия, один в Албании, другой в Кыргызстане/Армении. Повышенное профессиональное развитие.  

Результат:      
Отчет по обучающим мероприятиям 

Действие:                  
Поддержка представительства EECA стран на ПК SHE 
Целевая группа:
Один национальный координатор SHE, представляющий EECA страны в качестве члена ПК SHE  

Сроки:
Январь – Декабрь  2013

Предполагаемый 

результат:          
Одно заседание ПК SHE с представительством из стран EECA 

Результат:      
Протоколы заседания ПК SHE 

Действие:                  
Содействие внедрению, переводу и распространению результатов SHE и HEPS
Целевая группа:
национальные координаторы SHE из стран EECA 

Сроки:
Январь – Декабрь 2013

Предполагаемый 

результат:          
Внедрение, перевод и распространение результатов SHE и HEPS с акцентом на обеспечение здорового питания и физической активности в школах. Переводы основных документовна русский язык и размещение их на сайте SHE. Продвижение материалов SHE или поддержка разработки национального инструментария.  

Результат:      
Переводы документов (на рус яз)  на сайте SHE. 

3. Бюджет сети  SHE на 2013  

Учитывая операционный грант EU   2013 и контрибуцию ВОЗ EURO
Доход 2013

Операционный грант SHE 2013

€ 149.906,-

Контрибуция ВОЗ EURO


€   80.000,-







-------------

Итого NIGZ SHE 2013 


€ 249.844,-

Затраты  2013

Работа по операционному гранту SHE 2013

€ 149.906,-

Работа EECA 




            €   80.000

                        -------------

Итого  NIGZ SHE 2013

                                   € 249.844,-
